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“Guardate le mie Mani” 

Introduzione al percorso  

Per conoscere Gesù è importante non solo guardare l’espressione del suo volto e ascoltare 

le sue parole, ma anche osservare i gesti delle sue mani. Anch’esse infatti parlano, e poi 

lungo le vie della Palestina insieme ai discepoli lo vediamo sempre con le sue santi mani al 

servizio degli altri:  

Mani che pregano e benedicono, mani che carezzano i piccoli e toccano i malati per 

guarirli; mani che sostengono e strappano dal sonno della morte; mani che lavano i piedi ai 

discepoli, che spezzano il pane e lo offrono, mani che scrivono nei cuori patti di alleanza; 

mani che, dopo aver servito e tutto donato, si lasciano inchiodare alla croce. E’ il nostro 

percorso di quest’anno. Camminare con Gesù, per sapere apprezzare e conoscere la sua 

presenza nella nostra vita, che ci tocca con le sue mani, ci rialza, ci sostiene, ci indica la 

strada da seguire, per essere ascoltatori della sua parola e testimoni della Speranza.  

 

  


